Nevidna nevarnost zahteva nevidno pomo¢
molitvena ura za ¢as bolezni in preizkuSenj

V imenu Oceta in Sina in Svetega Duha. Amen.

(lahko zapojete pesem)
Usmiljeni Jezus, ozri se na me, iskreno se dvigajo k tebi zZelje.
Naj ljubim sréno le tebe samo, ki svoje razkrivas Srce mi lepo.

Ce joka sirota, tolazbo delis, za ovco zgubljeno pa sam se solzis.
Naj ljubim gorko le tebe samo, usmiljen me dvigni na ramo svojo.

Ko v druzbo nebesko bos srca jemal, bo§ zvesto ljubezen najvisje dejal. Saj ljubim
zvesto le tebe samo, o sprejmi me k sebi v veselo nebo.

Nebeski OCe, nate naslavljam danasnjo molitev in prosnjo. Tebe Castim, Tebe slavim,
Tebe pomoci prosim, kajti samo Ti mi lahko pomagas, saj si Ti moj ljubljeni OCe. Glej
zadela nas je huda nesreca, bolecina in strah narasScCata, ne vem vec, kaj bi storil, kam
bi se skril, kam bi ubezal, da bi bilo to gorje Cimprej za mano.

Gospod pa me v moji bolecini in strahu tolazi: »Jaz sem Gospod, tvoj Bog,
ki te drzim za desnico in ti pravim: »Ne boj se, jaz ti bom pomagal. Ne boj
se, o Jakob, CrviCek, krdelce Izraelovo, jaz ti bom pomagal, govori Gospod,
Sveti Izraelov je tvoj odkupitelj«. (z 41,13-14) Torej ne bom se bal in ne bom
trepetal, ker je moj Bog vedno z meno;.

Pomagaj mi Gospod, pomagaj mi, sam si ne morem, pa tudi ne znam. Kako naj se ne
bojim, kako naj ne trepeCem, ko pa nad nas prihaja huda nadloga kuzne bolezni. Ne
vidi$ jo, a te vseeno prizadene, ne Cutis jo, a te vseeno lahko umori. Gospod, kako naj
se ne bojim, kako naj ne trepeCem. Kje je ta tvoja moc, kje je ta tvoja pomoc.

Gospod pa mi pravi: ozri se na mojega sluzabnika svetega Roka. V njem je
moja mocC, v njem je moja pomoc€. Prvi udarec je dozivel, ko so mu umrli
starsi, a v zaupanju je odSel na romanje v Rim, da bi se nasel in nasel se je,
ko je v kuzni bolezni, ki je takrat razsajala, ljudje ozdravljal z znamenjem
kriza. To uspe samo tistemu, ki veruje v moc kriza. Drugi udarec je dozivel,
ko je Se sam zbolel, ter se zavrzen od vseh zatekel v osamljeno koCo. Kuza
mu je prinasal vsak dan kruha in sprejel ga je zaradi svoje ponizne vere v
Bozjo previdnost. Tretji udarec je dozivel, ko se je vrnil v domaci kraj in ga
bliznji niso prepoznali, ter ga vtaknili v jeCo. Tudi Cas jeCe je prezivel v veri,
da bo od Boga prejel posteno placilo.

Kakor sveti Rok izro¢am v Gospodove roke svojo duso, v Gospodove roke svojo usodo.
Zaupam v Boga, da me bo uslisal, zaupam, da me bo obvaroval in Cetudi me zadene
huda nadloga, vem, mi bo sveti Rok stal ob strani in zame prosil nebeSkega Oceta.

Sveti Rok, prosi za nas!
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(lahko zapojete pesem)

O Srce bozje, sliSim tvoj glas, iz hiSe svete k sebi vabis nas.
Glej, Srce sveto za nas krvavi, ogenj v njem plameni.

Slava tebi, o Resitelj moj, kriz nositi hoéem za teboj.
Jezus premili, bodi pri nas zdaj in posledniji ¢as.

Tebi ziveti sréno zelim, zate, o Jezus, vdano naj trpim.
Srce presveto, umiri me ti, v boju mi daj modi.
Slava tebi ...

Tedaj so prisli in k njemu prinesli hromega, ki so ga §tirje nosili. Ker ga zaradi
mnozZzice niso mogli prinesti predenj, so nad mestom, kjer je bil, odkrili streho;
naredili so odprtino in spustili posteljo, na kateri je lezal hromi. Ko je Jezus
videl njihovo vero, je rekel hromemu: »Otrok, odpusceni so ti grehi! (vr 2,3-5)

Obcudujem pogum in poZzrtvovalnost vseh tistih, ki v teh dneh ogrozajo svoje Zivljenje,
za zivljenje bliznjega. Tudi zanje te prosim Gospod. V Casu Tvojega zemeljskega
Zivljenja, so nekateri odkrili celo streho, da so bolnega prinesli pred Teboj. Sprejmi torej
ta Cas, ki ga namenjam molitvi, da bodo zdravstveni delavci imeli dovolj ¢asa za
ukrepanje, sprejmi mojo odpoved, da bomo zdravstveni delavci pridobili. Meni odvzemi,
Cesar imam preveC in podari zdravstvenim delavcem, da bo njihovo delo lazje in
blagoslovljeno, sre€no in uspesno. Gospod, blagoslovi vse zdravstvene delavce, ki so v
teh dneh resnic¢no preizkusani.

Gospod Jezus. Na svetu nima$ drugega telesa, razen nasega. Nimas rok,
razen nasih. Nimas nog, razen naSih. Nase so oCi, preko katerih Tvoje
usmiljenje gleda ta svet. NaSe so noge, preko katerih danes Se vedno lahko
hodis in delas dobro. NaSe so roke, preko katerih Se danes blagoslavljas

ljudi. Blagoslovi nase srce in nase telo, da bomo blagoslov za druge. (sv.
Terezija Avilska)

Gospod, hvala za zdravstvene delavce, za policiste in vojake in vse ljudi dobre volje, ki
v teh Casih in trenutkih delajo preko svojih zmoznostih. V njihovem Zzivljenju in telesu si
danes prisoten na svetu. Preko njihovih rok nam pomagas, preko njihovih rok na prihajas
naproti, preko njihovih oCeh nas usmiljeno gledas. Preko njihovih nog danes hodis in
delas dobro. Zato se ti moje ustnice danes zahvaljujejo za vse kar dobro stori$ preko
njih. Hvala ti Gospod, varuj in blagoslovi njih in njihove domace, ki zaradi skrbi za njih
Se bolj trpijo.

Sveti Rok, prosi za nas!
Sveti Kozma in Damjan, prosita za nas!



(lahko zapojete pesem)
V nebesih sem doma, to oznanjujeta,
mi zemlja in nebo in vsaka stvar lepo.

V nebesih sem doma, od tega ne sveta,
nebes se veselim, tja priti si zelim.

V nebesih sem doma, kjer druzba angelska
se vecCno vesele, si mene tja zele.

V nebesih sem doma, tam Jezus krono da,
tam je moj pravi dom, tam vecno sreCen bom.

Jezus je hodil po vsej Galileji, u€il po njih shodnicah in oznanjal evangelij
kraljestva. Ozdravljal je vsakr$no bolezen in vsakrSno slabost med
ljudstvom. Glas o njem se je razSiril po vsej Siriji: prinesli so k njemu vse
bolnike z razlicnimi boleznimi in mukami, obsedene in mesecne in
mrtvoudne, in jih je ozdravil. (vt 4,23-24)

Danes Gospod, pred Tvoje obli¢je prinaSam vse bolne, ki so zboleli zaradi kuzne
bolezni. Sami ne morejo priti, zato jih prinasam k tebi. Nekatere poznam, nekatere ne.
Danes lezijo bo bolnicah, v karanteni, sami in osamljeni. Ne tare jih samo bolezen, tare
jih malodusje, tare jih strah in trepet pred prihodnostjo. Njihovi domaci skupaj z njimi
trpijo in z njimi trpim tudi jaz.

Kaj naj povrnem Gospodu za vse dobro, kar mi je storil? Kelih zveliCanja
bom dvignil. In kak$en je ta kelih? To je grenki in zdravilni kelih trpljenja. Ce
bi ga prej ne bil pil zdravnik, bi se ga tudi bolnik ne upal dotakniti. Ta kelih je
pil Gospod. To povedo Kristusove besede: OCe, ako je mogocCe, naj gre ta
kelih mimo mene. (sv. Avgustin)

Niso vsi kot Ti Gospod, niso vsi svetniki, niso vsi junaki, zato olajSaj prosim grenak kelih
trpljenja, vsem tistim, ki so na tam, da obupajo. Ti si ga spil, ker si Bozji Sin, pomaga;
ga spiti tudi tistim, ki so po tebi postali Bozji otroci.

Vem, za tvojo skrb in vem za tvoj e zelje, zato ti danes predstavljam Se enega
junaka nebeskega kraljestva, svetega Kamila de Lellisa. Zar ljubezni do
bliznjega, posebno bolnega, ga je tako razvnemal, da se je ob pogledu nanje
ves raznezil. Srce se mu je razlilo, tako da je enostavno pozabil, na vse
zemeljske prijetnosti, na vse ugodnosti. NajrajSi bi prevzel vse njihove
bolezni, vsako trpljenje, da bi jim olajSal boleCine, jih resil bolezni.

Gospod, danes se bom za trenutek odtegnil od ugodnosti in zemeljskih prijetnosti, zato,
da bo bolnikom bolje in da bodo ozdraveli. Sprejmi mojo danasnjo telesno pokoro, da
bodo bolni ozdraveli in da zdravi ne bodo oboleli.

Sveti Rok, prosi za nas!
Sveti Kozma in Damijan, prosita za nas!
Sveti Kamil de Lellis, prosi za nas!
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(lahko zapojete pesem)
Ves, o Marija, moje veselje? VeS moje zelje? Ljubil bi te!
Zmeraj pri tebi hotel bi stati, ljubljena Mati, spomni se me!

Kaj pa ti hoCe§, moja Kraljica, sladka Devica, da ti podam?
Drugega nimam, srce mi vzemi, z nadami vsemi tebi ga dam!

Angel ji je odgovoril: »Sveti Duh bo pridel nadte in mo¢ Najvisjega te bo
obsencila, zato se bo tudi Sveto, ki bo rojeno, imenovalo Bozji Sin. Glej, tudi
tvoja sorodnica Elizabeta je spocela sina v starosti; in to j e Sesti mesec njej,
ki so jo imenovali nerodovitno. Bogu namrec ni ni¢ nemogoce.« Marija pa je
rekla: »Glej, Gospodova sluzabnica sem, zgddi se mi po tvoji besedil« In
angel je Sel od nje. (Lk 1,35-37)

Marija, Bozja mati, Marija nasSa velika priprosnjica, Marija naSa pomocnica. Pomagaj
nam sprejeti Bozjo voljo, pomagaj nam prijeti za grenak kelih in ga spiti. Pomagaj nam,
da bodo bolni ozdraveli in da zdravi ne bodo obolel..

Marija bolje od nas razumeva, kaj je Bog, kaj duSa, kaj greh, kaj vecno
zvelicanje ali veCno pogubljenje. Da se poveliCa Bog, da se uni€ijo posledice
greha, da se za vec€nost resi izgubljeni Cloveski rod, je privolila postati mati
ZveliCarjeva, privolila je, da se njen sin zrtvuje, da trpi in umre, pripravljena
je bila, da se sama z njim zrtvuje, da z njim trpi in umre. Kako vroCe mora
torej hrepeneti, da vse to ne bo zastonj! Ker nam bo pa Jezusovo in njeno
trpljenje le tedaj koristno, ako se oklenemo Jezusa, ako se mu podvrzemo,
ako torej on kraljuje v nas, ali ne bo Devica in mati Marija ne samo Zzelela,
ampak tudi rada vse mogocCe storila, da se v nasih srcih zares ustanovi
Jezusovo kraljestvo’? (Anton Bonaventura Jegli¢)

Pozdravljena Kraljica, mati usmiljenja, zivljenje, veselje in upanje nase, pozdravljena! K
tebi vpijemo izgnani Evini otroci; k tebi vzdihujemo Zalostni in objokani v tej solzni dolini.
Obrni torej, naSa pomocnica, svoje milostljive o€i v nas in pokazi nam po tem izgnanstvu
Jezusa, blagoslovljen sad svojega telesa. O milostljiva, o dobrotljiva, o sveta Devica

Marija.

Sveti uCeniki trdijo, da Gospod vse stori, kar Marija zazeli, da mu je njena
Zelja zapoved. |z tega sledi, da je ona vsemogocCna po priprosnji, kakor je
Gospod Jezus vsemogoc€en po naravi, Ce se torej ona, vsemogocna bozja
Mati, zavzame za nas, nam bo lahko izprosila najbolj uspesnih milosti, kakor
sprevidi, da so nam potrebne. (Anton Bonaventura Jegli¢)

Pod tvoje varstvo pribezimo, o sveta Bozja Porodnica. Ne zavrzi naSih prosenj v nasih
potrebah, temvec resSi nas vselej vseh nevarnosti, o Castitljiva in blagoslovljena Devica,
nasa Gospa, nasa srednica, nasa besednica. S svojim Sinom nas spravi, svojemu Sinu
nas priporoc€i, svojemu Sinu nas izroCi. Amen.



Glede omenjene pomocCi se moremo popolnoma zanesti na Devico in mater
Marijo. Saj mnogi sveti u€eniki trdijo, da je Marija zakladnica vseh milosti in
vseh Jezusovih zaslug, da moremo vse potrebne milosti dobiti od nje. Ona
nam je dala Gospoda Jezusa, ona je privolila v njegovo trpljenje in smrt, da,
ona je hotela z njim biti na krizu, z njim umreti, vse je v srcu trpela, kar je
Gospod Jezus trpel na telesu, prav iz vse dude je sodelovala z njim za nase
odreSenje. Zato je Gospod Bog polozil naSe odreSenje v njene roke in ji
podelil omenjene prednosti. Zaupajmo torej, nasa Mati nas ne bo zapustila,

nasa Mati bo storila vse, samo da nas pripelje k Bogu in Gospodu Jezusu.
(Anton Bonaventura Jeglic)

Spomni se, o premila Devica Marija, da Se nikdar ni bilo sliSati, da bi bila ti koga
zapustila, ki je pod tvoje varstvo pribezal, tebe pomocCi prosil in se tvoji priprosnji
priporoCal. S tem zaupanjem hitim k tebi, o devic Devica in Mati; k tebi pridem in pred
teboj vzdihujoC gresnik stojim. Nikar ne zavrzi, o Mati Besede, mojih besed, temvec jih
milostno poslusaj in uslisi. Amen.

Sveta Bozja Mati Marija, prosi za nas!
Sveti Rok, prosi za nas!
Sveti Kozma in Damijan, prosita za nas!
Sveti Kamil de Lellis, prosi za nas!

BoZja pomog, ostani vedno pri nas! (se pokrizamo) Amen.



